
 

予防接種 
定期的に確認を 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ春の気配が感じられるようになりました。

季節の変わり目は自律神経が乱れやすく、大人も

子どもも体調を崩しがちです。食事・活動・睡眠の

生活リズムを整えていきましょう。 

 ＜三光保育園・分園・幼稚園感染症情報（2/1～）＞ 

インフルエンザA・B、新型コロナウイルス感染症、ヒトメタニ

ューモウイルス感染症、感染性胃腸炎の報告がありました。

様々な感染症の報告があっています。診断を受けた際には

保育園・幼稚園に通っていることを医師に伝え、出席停止期

間などを確認し、園にも連絡をお願いします。 

 

西九州大学附属三光保育園・分園PINO・幼稚園 

令和６年２月発行 （No.６） 

 

2/15付公開：佐賀県感染症情報センターHPより 

ほけんだより 
感染症情報 ＜佐賀県 感染症の上位疾患（2/5～2/11）＞ 

 

1位 ： インフルエンザ 

2位 ： 新型コロナウイルス感染症 

3位 ： Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 
※佐賀中部保健所管内の疾患順位も上記と同じ 

【 インフルエンザ 】 

患者報告数はやや減少（A型＜B型）しましたが、流行発生

警報は継続中です。手洗いや適度な湿度の保持、こまめな

換気、十分な休養やバランスの良い食事等を心がけ、感染

予防に努めましょう。 

【 咽頭結膜熱 】患者報告数はほぼ横ばいですが、流行発

生警報は継続中です。タオルの共用を避け、手洗いの励行

で感染予防に努めましょう。 

 

 インフルエンザ 

症状・特徴：突然の高熱が３～４日続く。倦怠感、食欲不振、関

節痛、筋肉痛等の全身症状や、咽頭痛、鼻汁、咳

等の気道症状を伴う。気管支炎、肺炎、中耳炎、熱

性けいれん、急性脳症等合併症が起こることもある。 

出席停止期間： 発症した後5日を経過し、かつ、熱が下がって 

3日を経過していること 

＜2月17日～23日はアレルギー週間＞ 
日本気象協会2024年 春の花粉飛散予測（第3報1/18）による

と、今年の九州のスギ花粉飛散は例年並みかやや多いとされて

います。子どものスギ花粉症は年々増えており、5～9歳で

30.1％、10～19歳で49.5％と大人の発症率と変わりません（参

考：鼻アレルギー診療ガイドライン-通年性鼻炎と花粉症-2020

年版（改訂第9版）：P10, 2020）。 

こんなサインに注意 

鼻づまり 

鼻水 
くしゃみ 

目を 

こする 

✵口をいつも開けている 

しつこい鼻づまりのために口呼吸になります。かわいた空気が口

からのどに入るため、風邪などひきやすくなる恐れがあります。 

✵なかなか寝ない 

✵日中元気がない、機嫌が悪い 

息苦しさのためによく眠れなくなります。そのため、昼間に元気

に遊べなかったり、機嫌が悪くなったりして活動に集中できない

など二次的な問題が起こってくることもあります。 

気をつけること 

♧自分で鼻がかめない子どもは鼻水をとってあげましょう。 

♧症状が軽くなるように医師に相談しましょう。 

♧外出時はマスクや眼鏡、帽子を活用し、服は花粉がつきにくいつる

つるした素材のものを着て、帰宅時は花粉を払い落としましょう。 

♧花粉飛散情報をチェックしましょう。 

３歳以降は予防接種の数が減るため忘れがちですが、日本脳炎や

MR（麻疹・風疹）、の追加接種があります。今年度の受け残しがある

場合は、早速接種の計画をしましょう。 

スギ花粉症は、花粉が飛散する時期と風邪やインフルエンザが流行する時期とが重なるため、花粉

症？インフルエンザ？風邪？それとも？？と判断が難しいかもしれません。また、乳幼児では症状を具

体的に伝えることが難しいため、まわりが注意を払う必要があります。子どもに異変を感じたら早めに医

療機関を受診して診断してもらうことが重要です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして、お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健康を

記録するもの。引っ越したり、転院したりしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目なくサポートするた

めの大切な記録です。 

 

 

 

 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが痛んだり、肛門

が切れて血がついたり、おなかが苦しくなったりするため、排便することをいやがって、ますます便

秘がひどくなってしまいます。食事や生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 

三光保育園 保健師 

 


