
 

  

 
   

  

  

 

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の雨降りもつかの間で、梅雨明け後は気温がどんどん

上昇する日となり、熱中症対策がさらに必要となります。こまめ

な水分補給をして、少しずつ暑さに慣れていきながら、様々な

活動を楽しむ子どもたちは輝きを増していますね。 

 三光保育園・分園・幼稚園感染症情報（６/1～）  
 

下痢など胃腸症状を伴う風邪の診断を受けて

欠席をしていた園児が幼稚園・保育園共に見ら

れています。また、RSウイルス感染症の報告が

ありました。 

日々の寒暖差や暑さでの疲労で体調管理が

難しい時期です。暑さに負けず、思い切り遊べる

よう、栄養と休息の確保をお願いいたします。 

西九州大学附属三光保育園・分園PINO・幼稚園 
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6/22付公開：佐賀県感染症情報センターHPより 

ほけんだより 
感染症情報 

佐賀県 感染症の上位疾患（６/１２～６/１８） 
 

1位 ： 新型コロナウイルス感染症 

2位 ： ヘルパンギーナ 

3位 ： RSウイルス感染症（感染性胃腸炎） 
（ ）内は佐賀中部保健所管内の疾患順位 

【新型コロナウイルス感染症】患者報告数は増加していま
す。手洗い換気等により、感染予防に努めましょう。 

【RSウイルス感染症】患者報告数は増加しています。小児

が触れるものの消毒や手洗いの励行で感染予防に努めま

しょう。 

 

歯みがきは毎日の行うことで少しずつ習慣化していきます。まず

は歯みがきに慣れていきましょう。そして、褒めたり一緒に歯みが

きしたりとふれあい楽しみながら続けることが大切です。 

次ページにつづく 



 

三光保育園 保健師 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱やおう吐、下痢などからの病み上がりは、家では元気でも、

園で長時間集団生活をするまでには回復していないことはよく

あります。この時期に無理をすると、ぶり返してかえって長引く

おそれがあります。しっかり休んで回復させる方が長引きませ

ん。そして、夏風邪が治るにはある程度の時間がかかり、特効薬

はありません。休むこと（自分のペースでゆっくりできる時間）

が一番の薬のようです。 

 

登園再開の目安を確認し、回復後に元気に登園しましょう！ 

症状がある場合も、登園の目安を守ることが回復への早道です。 

 
感染症によって登園

再開の目安が決まっ

ています。受診後は

診断結果を園にお知

らせください。 


